
STEADY 5.0
Athletic

555 g
Obuolių Pyrago Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Avižų miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir sėmenų 
sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, vitaminas C, 
vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, vitaminas B5, 
natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas B6, vitaminas 
K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, cinamonas, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, auginimo 
medžiaga: natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio dioksidas, 
antioksidantas: rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%

Queal B.V. 
Stationsplein 45 
3013 AK 
Rotterdam 
The Netherlands 

Gee Team, UAB
Mindaugo g. 23
Vilnius
Lietuva

Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma



STEADY 5.0
Athletic

555 g
Šokolado Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Avižų miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir sėmenų 
sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, vitaminas C, 
vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, vitaminas B5, 
natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas B6, vitaminas 
K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, kakava, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, auginimo 
medžiaga: natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio dioksidas, 
antioksidantas: rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%

Queal B.V. 
Stationsplein 45 
3013 AK 
Rotterdam 
The Netherlands 

Gee Team, UAB
Mindaugo g. 23
Vilnius
Lietuva

Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma



STEADY 5.0
Athletic

555 g
Miško Uogų Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Avižų miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir sėmenų 
sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, vitaminas C, 
vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, vitaminas B5, 
natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas B6, vitaminas 
K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, auginimo medžiaga: 
natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio dioksidas, antioksidantas: 
rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%

Queal B.V. 
Stationsplein 45 
3013 AK 
Rotterdam 
The Netherlands 

Gee Team, UAB
Mindaugo g. 23
Vilnius
Lietuva

Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma



STEADY 5.0
Athletic

555 g
Braškių Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Avižų miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir sėmenų 
sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, vitaminas C, 
vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, vitaminas B5, 
natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas B6, vitaminas 
K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, auginimo medžiaga: 
natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio dioksidas, antioksidantas: 
rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%

Queal B.V. 
Stationsplein 45 
3013 AK 
Rotterdam 
The Netherlands 

Gee Team, UAB
Mindaugo g. 23
Vilnius
Lietuva

Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma



STEADY 5.0
Athletic

555 g
Vanilės Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Avižų miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir sėmenų 
sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, vitaminas C, 
vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, vitaminas B5, 
natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas B6, vitaminas 
K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, auginimo medžiaga: 
natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio dioksidas, antioksidantas: 
rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%

Queal B.V. 
Stationsplein 45 
3013 AK 
Rotterdam 
The Netherlands 

Gee Team, UAB
Mindaugo g. 23
Vilnius
Lietuva

Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma



STEADY 5.0
Athletic

555 g
Bananų Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Avižų miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir sėmenų 
sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, vitaminas C, 
vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, vitaminas B5, 
natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas B6, vitaminas 
K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, auginimo medžiaga: 
natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio dioksidas, antioksidantas: 
rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%

Queal B.V. 
Stationsplein 45 
3013 AK 
Rotterdam 
The Netherlands 

Gee Team, UAB
Mindaugo g. 23
Vilnius
Lietuva

Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma



STEADY 5.0
Athletic

555 g
Šokolado ir Riešutų Skonis

Paruoštas miltelių mišinys maišymui su vandeniu, su natūraliu skoniu, saldikliu ir pridėtais vitaminais bei mineralais.

Paruošimo instrukcija:
Sumaišykite 185g Queal Steady (5.5 kaušelius) su 350 ml vandens.

Viename maišelyje yra 3 porcijos.

Ingridientai:
Saldieji avižiniai miltai (gliutenas), išrūgų baltymai (pienas), izomaltuliozė, maltodekstrinas, sojų miltai, augalinis aliejus (saulėgrąžų ir 
sėmenų sėklos), vitaminų ir mineralų mišinys (kalio divandenilio fosfatas, natrio chloridas, cholino bitartratas, kalcio karbonatas, 
vitaminas C, vitaminas E, chromo chloridas, kalio jodidas, geležies pirofosfatas, vitaminas B3, natrio selenitas, vitaminas A, D-biotinas, 
vitaminas B5, natrio molibdatas, magnio oksidas, vitaminas B12, cinko oksidas, vitaminas D2, vario sulfato monohidratas, vitaminas 
B6, vitaminas K1, vitaminas B9, vitaminas B2), natūrali kvapioji medžiaga, kakava, gliukozės sirupas, emulsiklis: saulėgrąžų lecitinas, 
auginimo medžiaga: natrio bikarbonatas, tirštiklis: ksantano derva ir modifikuotas krakmolas, antiperspiruojantis agentas: silicio 
dioksidas, antioksidantas: rozmarino ekstraktas, saldiklis: sukralozė                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        

Galiojimo data: žiūrėti ant pakuotės. Gali būti kiaušinių pėdsakų. Laikyti vėsioje, sausoje vietoje, nuo tiesioginių saulės spindulių.

Vidutinė maistinė vertė: Vitaminai ir mineralai:

100 g 185 g 100 g %RPN* 185 g %RPN*
Energija 1744 kJ 3222 kJ Vitaminas A 135 μg 18% 250 μg 33%

415 kcal 767 kcal Vitaminas D 2,70 μg 18% 5 μg 33%

Riebalai 14,7 g 27,2 g Vitaminas E 2,48 μg 19% 4,58 μg 35%

    iš kurių sotieji 1,9 g 3,5 g Vitaminas K 17,2 μg 25% 31,8 μg 45%

Angliavandeniai 40,3 g 74,4 g Vitaminas C 19,8 mg 18% 36,7 mg 33%

   iš kurių cukrus 11,4 g 21,1 g Tiaminas 0,30 mg 25% 0,56 mg 47%

Baltymai 26,8 g 49,5 g Riboflavinas 0,40 mg 25% 0,73 mg 46%

Skaidulos 7.2 g 13,3 g Niacinas 3,16 mg 20% 5,8 mg 37%

Druska 0,8 g 1,5 g Vitaminas B6 0,33 mg 20% 0,61 mg 36%

Folio rūgštis 62 μg 25% 114 μg 46%

Vitaminas B12 0,72 μg 18% 1,33 μg 33%

Biotinas 7,21 μg 18% 13,3 μg 33%

Vitaminas B5 0,98 mg 20% 1,81 mg 36%

Kalis 0,89 g 25% 1,64 g 47%

Chloridas 0,43 g 19% 0,80 g 35%

Kalcis 0,29 g 38% 0,53 g 71%

Fosforas 287 μg 52% 532 μg 97%

Magnis 102mg 29% 189 mg 54%

Geležis 2,54 mg 23% 4,70 mg 43%

Cinkas 3,39 mg 21% 6,3 mg 38%

Varis 0,4 mg 24% 0,72 mg 45%

Manganas 1,7 mg 57% 3 mg 105%

Gamintojas: Platintojas: Selenas 13,5 μg 19% 25 μg 36%

Chromas 6,31 μg 18% 11,7 μg 33%
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Molibdenas 12,9 μg 20% 23,8 μg 37%

Jodas 27 μg 18% 50 μg 33%

Cholinas 73 mg 18% 135 mg 34%

* % vitaminų ir mineralų paros norma


